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una    visión  diferentepre

s o l u c i o n e s  i n t e g r a l e s  e n  p r e v e n c i ó n

UNA APUESTA por la formación práctica y 
de calidad con cursos diseñados para cubrir 
las carencias formativas de la empresa.

Departamento

FORMACIÓN



recurso preventivo
Curso para que el trabajador reúna la cualificación y la formación pre-
ventiva correspondiente, como mínimo a las funciones del nivel bási-
co, para poder vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas 
en situaciones de riesgo.

trabajos verticales
Curso de adiestramiento en técnicas de progresión mediante cuerdas 
y sobre estructuras, las normas sobre el cuidado y mantenimiento 
del equipo de trabajo y el salvamento de personas accidentadas en 
suspensión.

carretillas elevadoras
Curso sobre la conducción y utilización segura de la carretilla, así 
como, sobre su correcto mantenimiento.

curso contra incendios
Curso de adiestramiento en el manejo de equipos contra incendios de 
primera intervención, para que puedan intervenir con eficacia en los 
primeros momentos de un incendio. 

manipulador de alimentos
El curso dirigido a trabajadores que tienen contacto directo con los 
alimentos, que precisan una formación adecuada en cuestiones de 
higiene según lo establecido en el R.D 2207/1995. 

primeros auxilios
Curso en el que se imparten las nociones básicas para atender acci-
dentes leves o para dar los primeros auxilios a un herido grave hasta 
la llegada del personal sanitario competente.

montaje de andamios
y trabajos en altura
Curso de adiestramiento en el montaje y utilización de andamios, pla-
taformas elevadoras y protecciones colectivas e individuales para la 
realización de trabajos en altura.

conducción segura
Curso sobre las pautas generales para aumentar la seguridad en el 
vehículo, comportamiento en caso de accidente y adiestramiento en 
técnicas de conducción. 

cursos destacados cursos específicos
para construcción

OFICIO DURACIÓN MÍNIMA

ALBAÑILERÍA 20 horas

DEMOLICIÓN Y REHABILITACIÓN 20 horas

ENCOFRADORES 20 horas

FERRALLADO 20 horas

REVESTIMIENTO DE YESO 20 horas

ELECTRICIDAD 20 horas

FONTANERÍA 20 horas

CANTERÍA 20 horas

PINTURA 20 horas

SOLADOS Y ALICATADOS 20 horas

OPERADORES APARATOS ELEVADORES 20 horas

OPERADORES DE MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS 20 horas

OPERADORES DE EQUIPOS MANUALES 20 horas

NIVEL BÁSICO DE PREVENCIÓN 60 horas

otros cursos
• Gestión de la prevención en obra 
• Prevención de riesgos laborales en el sector naval
• Prevención de riesgos para trabajos en la industria petroquímica
• Curso básico en materia de prevención de riesgos laborales (30 horas)
• Curso específico del puesto de trabajo
• Riesgos específicos en la manipulación mecánica de cargas
• Riesgos específicos en la manipulación manual de cargas
• Sensibilización a trabajadores sobre el uso de equipos de protección individual
• Ergonomía aplicada al puesto de trabajo de oficina. Riesgos ergonómicos en el uso de PVD.

PUESTO DE TRABAJO DURACIÓN MÍNIMA

PERSONAL DIRECTIVO 10 horas

RESPONSABLES DE OBRA 20 horas

MANDOS INTERMEDIOS 20 horas

DELEGADOS DE PREVENCIÓN 70 horas

ADMINISTRATIVOS 20 horas



DELEGACIÓN NORTE

Avenida de Lugo, 145 - Bajo

15703 SANTIAGO de COMPOSTELA

Tel.: 981 553 039

Fax: 981 553 271

santiago@previsonor.es

DELEGACIÓN SUR

Ctra. de Madrid, 210 - int. 1ªpl. 

36214 VIGO (Pontevedra)

Tel.: 986 229 673

Fax: 986 442 307

vigo@previsonor.es

informacióneinscripción
✆ 902 105 451

www.previsonor.es


